
   

 

 (2كاراتيه ) توصيف مقرر 
 المنيا  جامعة:
 التربية الرياضية  كلية:
 المنازلات والرياضات الفردية قسم:

 توصيف المقرر 
 بيانات المقرر   -1
 الثالثة  الفرقة: ( 2كاراتيه ): أسم المقرر م.ف 510كود  :الكوديالرمز 

   (2) عملي ،(1) نظري  : الدراسية عدد الوحدات  ( المنازلات والرياضات الفردية)التخصص:
التربققوي والنفسققي هققا فهققم دور و  الكاراتيققهرياضققة بوالمعلومققات المرتةطققة  والمعققارفالمهققارات تطبيقق   لمقرر: اهدف  -2

 في بناء المجتمع. اوالاجتماعي وأهميته
 المستهدف من تدريس المقرر:  -3

 المعلومات والمفاهيم  أ.

وكيفيققة تنظققيم المسققالقات الرياضققية  اراتيققهوالقواعققد والقققوانين الخاصققة برياضققة الكيعققرف اللققوا    .1
 ا.وأساليب المشاركة فيه

 .الكاراتيهجهزة لمقدورها مواكةة التطور المستمر في رياضة أدوات و أيختار طرق تدريب و  .2
  .الكاراتيهج المصطلحات العلمية واللغوية في مجال رياضة تنتيس .3

 الذهنيةالمهارات  ب. 
 الرياضية.سس الحركة  أفي ضوء   الكاراتيهيحلل مهارات  .1
 .في محافظة المنيا الكاراتيهممارسة رياضة   تواجهيحدد المعوقات التي  .2
   .الكاراتيهداء مهارات رياضة أوظف أساليب التقويم خلال ي .3

المهارات المهنية  ج. 
 والعملية

  لإتقان. الكاراتيهينفذ مهارات رياضة  .1
  .تراتيجيات متنوعة للتعلمسيستخدم ا .2
 يطب  طرق وأساليب التعليم والتدريب المناسةة لمهارات رياضة الكاراتيه. .3

مة  االمهارات العد. 
 والقابلة للنقل 

  .يستعمل التكنولوجيا في عملية التعلم .1
  المختلفة. تحت الضغوطجابية ي يؤدي لإ .2
 في البيئة التعليمية والتدريبية والتحكيمية. اليالانية يوظف مصطلحات اللغة  .3



   

 

 محتوى المقرر: -4

 الموضوع
عدد 
 الساعات 

 المحاضرة 
تمارين/ 
 عملي

 2 1 3   وقفة الانتةاه التحية وقفة الاستعداد -الكاراتيهلرياضة  مقدمة
تطبيقات عملية   -ووضع الارتكاز الخلفي  الأماميوضع الارتكاز 
 2 1 3 على الأوضاع. 

 2 1 3   3الى  1 الحركةالكاتا الثانية من ملعب المةاراة + 
 2 1 3    6الى  4 الحركةالكاتا الثانية من زي اللاعب + 
 2 1 3   9الى  7 الحركةالكاتا الثانية من زي المدرب + 
 2 1 3   11الى   10 الحركةالكاتا الثانية من طاقم الحكام + 

 2 1 3   15الى  12 الحركةالكاتا الثانية من معايير تقييم الكاتا + 
 2 1 3   17الى  16 الحركةالكاتا الثانية من الأخطاء في الكاتا + 
 2 1 3   22الى  18 الحركةالكاتا الثانية من الاقصاء في الكاتا + 

 2 1 3   26الى  23 الحركةالكاتا الثانية من زمن مةاراة الكوميتيه + 
 2 1 3   26الى  1 الحركةالكاتا الثانية من مناط  التسجيل + 
 2 1 3 هجوم لعد الدفاع   –ايبون كوميتيه  –أحزمة الكاراتيه 

تسقققجيل تطبيققق  عملقققي ل –لعقققل الققققوانين فقققي رياضقققة الكاراتيقققه
 .النقاط

3 1 2 

  2 1 3   26الى  1الكاتا الثانية من الحركة مدارس الكاراتيه + 
أساليب التعليم   -5

 والتعلم 
 ورش العمل للتعلم  • المحاضرة  •
 العملي  التطبي  •           التحضير المسب  للمحاضرات  •

 الطلاب:  تقييم -6

ساليب الأ -أ
 المستخدمة 

 أعمال السنة                •
         العملية الاختةارات •
          النظرية الاختةارات •

 اختبار الأسبوع السادس، الأسبوع الثاني عشر، تكليفات طول العام. أعمال السنة               • التوقيت   -ب
 الأسبوع الرابع عشر العملية الاختةارات •
 الأسبوع الخامس عشر       النظرية الاختةارات •

 درجة  30 أعمال السنة               • توزيع الدرجات -ج
 درجة  30        العملية الاختةارات •
 درجة  40 النظرية         الاختةارات •

 قا مة الكتب الدراسية والمراجع:  -7



   

 

  https://courses.minia.edu.eg  (2الكاراتيه )مذكرة : (2023) والرياضات الفردية تقسم المنازلا  مذكرات  أ.
   - كتب ملزمة ب. 

، مبااد  التخيايل للبارامل التعليمياة والتيريبياة رياضاة الكاراتياه (:1995أحمد محمود محمد إبراهيم )  - كتب مقترحة ج. 
 الاسكنيرية.منشأة المعارف، 

 https://sja.journals.ekb.eg/contacts?_action=loginForm نشرات دوريات علمية أو د. 
 . جامعة المنيا مجلة علوم الرياضة

 ا.د/ عبد الحليم فتحي عبد الحليم : ر يس القسم                                                المادة:أستاذ 
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